
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 氏名 順位 記録 備考 

男子 ハンマー投げ 田口 裕佑也 19 位 25Ⅿ 32 自己ベスト 

 

 

第 72 回愛媛県高等学校総合体育大会（陸上競技） 

 

６月２日（土）に愛媛県総合運動公園で、第 72回愛媛県高等学校総合体育大会（陸上競技）が行われ

た。県総体を目指して、半年前に始めたハンマー投げ。この半年間で 10M 以上記録を伸ばして、毎日

部活動に励み、県総体の切符を勝ち取った。県総体の舞台では、25M 以上を目指して、精一杯ハンマ

ーを投げた。１投目は、少し力が入って23M79。２投目は、いつもより高い放物線を描いて、25M32

を記録し、自己ベストを更新した！３投目は「人生最後のハンマー投げ」と思って、持っている力を全

部出しきって投げた。２投目の記録を上回ることはできなかったが、大舞台で目標の 25M を記録する

ことができ、半年間の大きな成長が見られた。 

 


